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編
集
部 

漢
方
で
ス
ト
レ
ス
を
や
わ
ら
げ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

か
し
た
に
先
生 

西
洋
医
学
で
は
、
排
卵

し
に
く
い
状
態
な
ら
薬
で
排
卵
を
促
す

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
卵
子
と
精
子
が

出
会
い
に
く
い
状
態
な
ら
、
治
療
に
よ

っ
て
受
精
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
は
西
洋
医
学
で
は

解
決
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
こ
は
漢

方
の
出
番
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
漢
方

は
体
を
本
来
の
状
態
に
す
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
気
持
ち
を
や
わ
ら
げ
た
り
、

イ
ラ
イ
ラ
を
し
ず
め
た
り
す
る
効
果
が

期
待
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
誰
か
に
相
談
す
る
だ
け
で
も
、

気
持
ち
が
落
ち
着
く
こ
と
は
あ
る
と
思

い
ま
す
。
日
頃
の
悩
み
や
思
い
を
誰
か

に
話
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
ご
主
人
や
お

子
さ
ん
に
も
や
さ
し
く
な
れ
て
、
そ
れ

だ
け
で
妊
娠
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

編
集
部 

誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ

と
も
た
い
せ
つ
な
の
で
す
ね
。

か
し
た
に
先
生 

そ
う
で
す
ね
。
当
店
で

は
一
人
ひ
と
り
の
お
話
を
じ
っ
く
り
と

聞
い
て
、
そ
の
か
た
が
妊
娠
す
る
た
め

に
、
あ
ら
ゆ
る
方
向
か
ら
一
緒
に
考
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
か

た
な
ら
、
１
時
間
近
く
か
け
て
じ
っ
く

り
と
お
話
を
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
み
な
さ
ん
治
療
の
こ
と
や

体
の
こ
と
に
つ
い
て
詳
し
く
ご
存
知
な

の
で
す
が
、
自
分
が
今
ど
ん
な
状
態

で
、
今
後
ど
う
す
る
の
が
よ
い
の
か
と
い

う
こ
と
に
関
し
て
は
、
理
解
さ
れ
て
い
な

い
か
た
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
不
妊
治
療
中
で
あ
れ
ば
、

今
ド
ク
タ
ー
が
ど
ん
な
治
療
を
し
て
い

て
何
の
た
め
に
薬
を
飲
ん
で
い
る
の
か

を
お
聞
き
し
た
う
え
で
、
私
た
ち
か
ら

も
し
っ
か
り
と
解
説
し
ま
す
。
そ
の
治

療
に
満
足
し
て
い
る
の
か
、
満
足
し
て

い
な
い
な
ら
な
ぜ
な
の
か
、
ど
う
し
た

ら
満
足
で
き
る
の
か
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
選
択
肢
を
提
示
し
な
が
ら
、
一
緒
に

解
決
し
て
い
く
の
で
す
。
冷
静
に
確
認

す
る
こ
と
で
自
分
の
状
況
が
理
解
で
き

れ
ば
、
次
の
可
能
性
や
展
開
に
つ
い
て

も
落
ち
着
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
ら
を
一
つ
一
つ
ひ
も
と
い
て
、

分
析
し
た
り
整
理
す
る
こ
と
も
、
私
た

ち
の
た
い
せ
つ
な
役
割
な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
相
談
に
よ
っ
て
、
そ
の

か
た
の
治
療
に
対
す
る
考
え
方
や
認
識

が
、
大
き
く
変
わ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
妊
娠
に
つ
な
が
れ
ば
、
非

常
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
し
、
私
た

ち
の
や
り
が
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
願
い
は
、
漢
方
薬
を
飲
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
で
は
な
く
、
み
な
さ

ん
が
妊
娠
す
る
こ
と
で
す
。
漢
方
は
ハ

ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
気
軽
に
ご
自
分
の
こ
と
を
お

話
し
て
く
だ
さ
れ
ば
、
あ
と
は
私
た
ち

が
引
き
受
け
ま
す
。
ま
ず
は
一
度
相
談

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

二
人
目
妊
活
に
ス
ト
レ
ス
は
つ
き
も
の
。

漢
方
薬
で
ス
ト
レ
ス
を
や
わ
ら
げ
て

妊
娠
し
や
す
い
体
に
し
ま
す

編
集
部 

二
人
目
が
妊
娠
し
に
く
い
の

は
、
ど
ん
な
理
由
が
考
え
ら
れ
ま
す
か
？

か
し
た
に
先
生 

ま
ず
、
一
人
目
の
と
き

の
出
産
や
育
児
に
よ
っ
て
体
質
が
変
わ

り
、
冷
え
症
や
生
理
不
順
、
周
期
の
乱

れ
な
ど
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
体
力
的
に
も
不
足
し
や
す

い
で
す
し
、
年
齢
も
重
ね
て
い
ま
す
か

ら
、
そ
れ
だ
け
妊
娠
は
難
し
く
な
っ
て

い
る
と
い
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
二
人
目
の
妊
娠
を
難
し
く

す
る
要
因
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
る

で
し
ょ
う
。
育
児
に
は
ス
ト
レ
ス
が
つ

き
も
の
で
す
し
、
周
囲
か
ら
の
「
す
で

に
一
人
い
る
か
ら
い
い
の
で
は
？
」
な

ど
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
、
一
人
目
妊
活

と
は
違
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
も
の

で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
自
律
神
経
に
影
響
し
ま

す
。
自
律
神
経
に
は
活
動
的
な
交
感
神

経
と
、
休
息
を
と
る
副
交
感
神
経
が
あ

り
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
こ
の

２
つ
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
る
と
、
体

の
リ
ズ
ム
が
く
る
っ
て
き
ま
す
。
体
の

リ
ズ
ム
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
か

か
わ
り
ま
す
か
ら
、
卵
子
の
成
長
が
悪

く
な
り
、
排
卵
し
に
く
く
な
る
な
ど
の

悪
影
響
が
あ
る
の
で
す
。
ま
た
、
ス
ト

レ
ス
で
体
が
緊
張
状
態
に
あ
る
と
血
行

不
良
を
起
こ
し
、
十
分
な
栄
養
が
子
宮

へ
届
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は

眠
れ
な
い
、
寝
つ
き
が
悪
い
と
い
う
こ

と
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
も
問
題
で
す
。
夜

10
時
か
ら
深
夜
２
時
は
体
が
充
電
す
る

時
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
時
間

に
眠
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
体
が
回

復
し
な
い
と
い
う
こ
と
。
し
た
が
っ
て

生
殖
の
力
も
弱
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

A

A

一陽館薬局

お話
かしたに陽子先生
不妊カウンセラー、漢方薬生薬認定薬剤師。1992 年薬剤師
国家試験合格、薬剤師免許取得。薬剤師として製薬企業に勤
務し、京都・大阪・奈良での薬局勤務を経て、女性による女
性のための漢方相談の専門薬局として、2004 年「一陽館薬局」
を開局する。

一
人
目
は
タ
イ
ミ
ン
グ
法
で
妊
娠
し
ま
し
た
。

今
、
二
人
目
の
妊
活
中
で
、
基
礎
体
温
を
つ
け
た
り

食
生
活
に
気
を
つ
け
た
り
し
て
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
二
人
目
妊
活
で
も
、

漢
方
薬
は
効
果
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
石
川
県
・
絵
里
さ
ん 

38
才
／
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
い
歴
１
年
）

二
人
目
妊
活
中
で
す
が

な
か
な
か
う
ま
く

い
き
ま
せ
ん
。

漢
方
薬
で
ど
ん
な
こ
と
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

私
た
ち
の
願
い
は
、
漢
方
薬
を

飲
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
は
な
く
、

み
な
さ
ん
が
妊
娠
す
る
こ
と
で
す

DATA

一陽館薬局
住所：奈良県橿原市八木町1-11-7
電話：0120-50-9301
時間：9:30～18:00
休み：日曜・祝日
アクセス：近鉄大和八木駅より徒歩６分、
八木西口駅より徒歩すぐ
HP：http://www.ichiyokan.jp/

オリジナルサプリ
「桃福宝」のご相談にのっています
主に電話相談を担当しています。ご自身のこ
とをお話しいただいたうえで、当薬局オリジ
ナルのサプリメントである「桃福宝」を中心
にご相談にのっています。女性は妊娠する力
をもともと持っていると思うので、それを信
じてがんばって続けてもらいたいですね。

橋野桃さん
子宝カウンセリングリーダー。
登録販売者。日本不妊カウンセリング学会会員当店は

女性スタッフばかり
気軽にご相談を
店頭での受付を担当していま
す。女性スタッフばかりです
から、気軽にご相談ください。

池田一美さん

悩みを一人で
抱え込まないで
ください
電話相談の受付などを担当し
ています。悩みは一人で抱え
こまず、一度お電話ください。

中垣内弥生さん

（左）漢方薬は一度飲んで
みて、納得したうえで決め
ることができます。（右上）
写真のような煎じ飲むもの
や粉薬などさまざまなタイ
プがあります。（右下）全
国から赤ちゃん誕生の報告
が届いています。

撮影／大林博之　
取材・文／加藤夕子 （リワークス） 

教えて
  漢方！

どんな効果があるの？
私にも効くの？
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