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漢方！
か
し
た
に
先
生
●
共
通
す
る
の
は
、
月
経
時
に

腹
痛
や
頭
痛
な
ど
が
あ
り
、
経
血
の
色
が
暗
黒

色
か
レ
バ
ー
の
よ
う
な
か
た
ま
り
状
に
な
っ
て

い
る
こ
と
。
漢
方
で
い
う
「
瘀
血
」
と
い
う
状

態
（
子
宮
や
卵
巣
周
辺
の
血
行
不
良
）
で
す
。

　

ま
た
、
月
経
は
順
調
で
も
、
基
礎
体
温
表

を
確
認
す
る
と
２
相
に
わ
か
れ
て
い
な
か
っ
た

り
、
高
温
期
が
短
か
っ
た
り
、
体
温
自
体
が
低

す
ぎ
た
り
高
す
ぎ
た
り
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

漢
方
の
診
断
で
は
、
月
経
や
月
経
周
期
の
不

調
が
、
医
学
的
な
病
因
に
よ
る
も
の
か
、
体
質

に
よ
る
も
の
か
を
見
き
わ
め
ま
す
。
体
質
が
原

因
の
場
合
は
、
漢
方
薬
に
よ
っ
て
そ
の
要
因
を

改
善
し
、
本
来
の
妊
娠
力
を
発
揮
で
き
る
状
態

に
と
と
の
え
て
い
き
ま
す
。

か
し
た
に
先
生
●
正
常
な
月
経
周
期
は
、「
血

液
」
と
「
ホ
ル
モ
ン
」
に
よ
り
実
現
さ
れ
る
も

の
と
と
ら
え
、
こ
の
２
つ
に
着
目
し
て
漢
方
薬

を
処
方
し
ま
す
。

 

「
血
液
」
に
つ
い
て
は
、
月
経
痛
が
あ
る
な
ど

め
ぐ
り
の
悪
い
場
合
に
は
桂
枝
茯
苓
丸
、
貧
血

な
ど
血
液
不
足
が
あ
る
場
合
に
は
当
帰
芍
薬
散

な
ど
が
一
般
的
で
す
が
、
冷
え
性
や
便
秘
な
ど

を
伴
う
場
合
や
不
調
の
程
度
な
ど
、
そ
の
方
の

状
態
に
合
わ
せ
て
処
方
し
ま
す
。

 

「
ホ
ル
モ
ン
」
に
つ
い
て
も
、
分
泌
不
足
で
あ

れ
ば
補
腎
薬
、
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
場
合
は
加
味

逍
遥
散
な
ど
が
一
般
的
で
す
が
、
不
妊
治
療
の

有
無
や
内
容
、
年
齢
な
ど
に
よ
り
処
方
が
異
な

り
ま
す
。

　

胃
腸
虚
弱
や
体
力
不
足
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

ま
ず
は
元
気
に
な
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
補
中
益
気
湯
や
十
全
大
補
湯
な
ど
も

よ
く
用
い
ら
れ
る
処
方
で
す
。

　

た
だ
し
漢
方
で
は
、
同
じ
症
状
で
も
原
因
が

異
な
る
場
合
は
処
方
も
異
な
り
ま
す
。
た
と
え

ば
、
一
見
同
じ
よ
う
な
冷
え
性
で
あ
っ
て
も
、

血
行
の
不
調
が
原
因
か
、
血
液
不
足
が
原
因
か
、

代
謝
が
低
い
た
め
か
な
ど
、
そ
の
人
の
体
質
に

よ
っ
て
、
改
善
に
必
要
な
薬
の
処
方
が
異
な
る

の
で
す
。

か
し
た
に
先
生
●
月
経
が
順
調
で
あ
る
か
ど
う

か
は
、
妊
娠
力
を
確
認
す
る
第
一
歩
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
月
経
の
成
り
立
ち
は
、「
卵
子
が
育

ち
成
熟
す
る
→
排
卵
→
子
宮
内
膜
が
増
殖
→
月

経
」
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
各
段
階
は
精
密
な
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て

い
ま
す
。
月
経
は
い
く
つ
も
の
条
件
が
う
ま
く

機
能
し
て
は
じ
め
て
成
立
す
る
の
で
す
。

　

逆
に
考
え
る
と
、
無
排
卵
や
卵
子
の
育
ち
の

不
足
、
子
宮
内
膜
の
厚
さ
や
質
が
十
分
で
な
い
、

経
血
の
量
が
極
端
に
多
い
、
ま
た
は
少
な
い
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
な
ど
は
、
い
ず
れ

も
月
経
の
不
調
と
し
て
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
月
経

の
不
調
は
、
妊
娠
力
を
下
げ
る
要
因
に
な
っ
て

い
る
と
も
い
え
る
の
で
す
。

か
し
た
に
先
生
●
流
産
に
医
学
的
な
原
因
が
な

い
場
合
は
、
子
宮
内
膜
の
状
態
と
ホ
ル
モ
ン
の

働
き
が
十
分
か
ど
う
か
を
見
直
し
ま
す
。
た
と

え
ば
、
以
前
流
産
し
て
い
て
そ
の
回
復
が
不
十

分
で
あ
っ
た
り
、
不
妊
治
療
の
薬
に
頼
り
き
っ

た
状
態
な
ど
で
は
、
着
床
し
て
も
不
安
定
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
漢
方
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と

し
て
は
、
子
宮
内
膜
の
状
態
を
改
善
す
る
た
め

に
血
行
を
よ
く
し
た
り
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
機

能
の
中
心
と
な
る
「
腎
」
の
働
き
を
補
っ
た
り

し
て
体
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
体
質
的
に
冷
え
性
や
胃
腸
虚
弱
、
体

力
不
足
の
人
は
、
母
体
が
妊
娠
を
維
持
す
る
力

が
不
足
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
代
謝
を
高
め
て
冷
え
に
く
い
体
づ
く
り
を

し
た
り
、
血
行
改
善
の
た
め
の
漢
方
薬
を
用
い

た
り
、
胃
腸
の
働
き
や
体
力
を
補
っ
て
体
質
改

善
を
し
て
い
き
ま
す
。

流
産
を
防
ぐ
た
め
に
は

「
腎
」の
働
き
を
補
う
な
ど
の
対
処
法
が

Q

A
漢
方
で
は
「
血
液
」
と

「
ホ
ル
モ
ン
」に
着
目
し
て
、

妊
娠
力
を
発
揮
で
き
る

体
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
す

月
経
ト
ラ
ブ
ル
と
流
産
防
止
に

漢
方
は
ど
の
よ
う
に

体
に
働
き
か
け
る
の
で
す
か
？

若
い
こ
ろ
か
ら
生
理
不
順
で
、
生
理
痛
も
あ
り
ま
す
。

結
婚
後
す
ぐ
に
妊
娠
し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
流
産
…
…
。

月
経
ト
ラ
ブ
ル
が
妊
娠
の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
　

も
し
妊
娠
し
て
も
ま
た
流
産
す
る
の
で
は
、
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

（
兵
庫
県
／
み
や
こ
さ
ん　

33
才
／
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
い
歴
１
年
３
カ
月
）

スタッフは全員女性なので、自分の体のことやプライベートなことも安心して相談できます。
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スタッフからのアドバイス

漢方相談チーフ、
不妊カウンセリング学会
会員

中谷道子さん

話をすることで
気持ちがラクになることも
妊活中は不安になったり、つらい気持ちにな
ることも多いと思います。そんなときはだれ
かに話をするだけで心の負担が軽くなること
もありますから、ぜひ相談して、前向きな気
持ちになって妊娠をめざしてください。来店
はもちろん、電話でも受け付けていますよ。

体質改善が必要な症状には、
半年間ほどの服用が目安に

漢方薬は、不調が起こってからの時間が短いも
のに対しては即効性が期待できます。しかし、
卵子の質や月経など体質改善を要するものに対
しては、最短でも３カ月間～半年間程度を目安
としてほしいと思います。

あきらめる前に
一度相談してください
桃福宝（右下参照）に関する電話相談を担当
しています。長く治療を続けてこられて、行
き詰まっているかたも多いのですが、漢方薬
を続けていたらしだいに体が変わってきたと
いうかたも多くいらっしゃいます。あきらめ
る前に、一度ご相談いただきたいですね。

桃福宝リーダー、
不妊カウンセリング学会
会員

橋野 桃さん

撮影／大林博之　取材・文／加藤夕子（リワークス）　デザイン／平田 毅

かしたに陽子先生

お 答え

不妊カウンセラー。漢方薬生薬認定薬剤師。
1992 年薬剤師国家試験合格、薬剤師免許取得。
薬剤師として製薬企業に勤務し、京都・大阪・
奈良での薬局勤務をへて、2004 年一陽館薬局
を開局。著書『あなたが美しく輝く！ 30 才か
らの子宝健康法』（創芸社）でも、妊娠しやす
い体づくりについてくわしく解説しています。

漢方薬の効果が体に
出始める目安はいつごろ？

Q
漢
方
の
診
断
で
は
、

月
経
の
ト
ラ
ブ
ル
を
ど
の
よ
う
に

と
ら
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Q
相
談
に
こ
ら
れ
る
か
た
に
共
通
す
る

月
経
の
特
徴
の
よ
う
な
も
の
は

あ
り
ま
す
か
？

Q
月
経
ト
ラ
ブ
ル
の
あ
る
か
た
に
は
、

ど
の
よ
う
な
処
方
が

さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Q
流
産
を
防
ぐ
た
め
に
、
漢
方
で
は

ど
の
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を

す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
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